
 

d i e  k u n st,  s i c h  z e i t  z u  n e h m e n

MINDSHINE APP – DER PERSONAL 
TRAINER FÜR DEN GEIST 

Was kann Mindshine? In10-minütigen, audio-geführten 
Trainingseinheiten wird man aus der eigenen Komfortzone 
herausgeholt und das persönliche Wachstum gefördert.  
Das Ziel kann man selbst festlegen, z. B. mehr Fokus haben, 
Selbstvertrauen stärken, besser mit Stress umgehen oder 
mehr Leichtigkeit im Leben.

Wer benutzt die App? Ich empfehle Mindshine jedem, der 
bereit ist, sein volles Potenzial zu entfalten. Ein Blick auf 
unsere Nutzerbasis sagt mir übrigens, dass bei Frauen diese 
Bereitschaft tendenziell stärker ausgeprägt ist.

Stephan Hauner 
ist Erfinder der 

„Mindshine“-App, 
einem Programm 

zum Personal Trai-
ning für den Geist. 

Seine Vision: Die 
App soll Menschen 

helfen, ihre beste  
Version von sich zu 

werden. Kostenlos 
im Appstore  

oder auch unter 
mindshine.de

Was ist die Vision dahinter? In einer hoffentlich nicht 
allzu fernen Zukunft haben mentales Training und geistige  
Gesundheit den gleichen Stellenwert wie körperliche  
Gesundheit und sind fest in unser Schulsystem, Gesund-
heitswesen und die Art, wie wir arbeiten, integriert. 
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für s ie  entdeckt

Für die Kollegen
Jeder möchte gerne wertgeschätzt werden. 
Auch seinen Kollegen sollte man hin und 
wieder mal zeigen, wie gern man mit ihnen 
zusammenarbeitet. Mit der OfficeBox  
von „TrendRaider“ zum Beispiel. Egal ob als 
Geschenk für die Kollegen, für den Chef  
oder zum Jubiläum: Mit den enthaltenen  
elf Produkten rund um den Büroalltag  
machen Sie jedem eine Freude, 34,95 Euro. 
trendraider.de

tag des podcasts

Geschichte für 
Geschichten
Der Amerikaner Steve Lee  

rief diesen Aktionstag 2013 ins  
Leben – ohne selbst aktiver  

Podcaster zu sein. Sinn des Tages 
ist, sich mit dem Medium  

Podcast vertraut zu machen, gute  
Geschichten zu genießen oder es 

gar selbst als Moderator zu  
versuchen. Wer möchte, kann zur 

Inspiration einfach mal in den 
-Podcast reinhören unter 

mavie-mag.de/podcasts

manufaktur

AUF DIE PLÄTZE,  FERTIG,  LOS!
Produkte aus Merinowolle sind bei Outdoor-Sportlern schon 
lange beliebt. Sie als Obermaterial für Sneaker zu benutzen,  
ist allerdings relativ neu. Das Label „Giesswein“ zeigt, was das  
Naturprodukt alles drauf hat: Das Material ist weich, dabei 
formstabil, temperaturregulierend, atmungsaktiv und geruchs-
neutral. Die Schnittabfälle in der Produktion werden zu  
100 % wiederverwertet, was den Schuh auch noch besonders 
nachhaltig macht. Noch ein Pluspunkt: Er kann in die  
Waschmaschine. Ab 129 Euro. giesswein.com

gestalten

MEI ,  IS  DES  
A GAUDI !
In Anlehnung an die bayerische  
Tracht haben die „Gmund“-Designer   
Dirndlbücher mit traditionellen  
Mustern kreiert. Die Bücher sind in 
bedrucktem Leinenstoff gefertigt 
und mit Feinstpapier gefüllt. Wie auch 
beim Kleid ist alles bis aufs kleinste 
Detail aufeinander abgestimmt. Selbst 
das Vorsatzpapier passt farbig zum 
Stoff. Da finden Notizen eine schöne 
Aufbewahrung. Dank seiner handli-
chen Größe passt es in jede Tasche, 
15,90 Euro. gmund.com

Gibt es eine bessere Möglichkeit, 
lange Wartezeiten zu verkürzen, 
als zu lesen? Wer gerade kein 
Buch dabei hat, kann sich bei den 
Automaten von „Short Edition“ 
einfach auf Knopfdruck eine  
Kurzgeschichte ausdrucken lassen – 
mit drei Optionen für eine ein, 
drei- oder fünfminütige Lektüre. 
Aus einem orangefarbenen Spalt 
druckt der bildschirmlose  
Automat ein Papier aus, das wie 
ein sehr langer Kassenzettel  
aussieht. Die Geschichten reichen 
von Science-Fiction bis hin  
zu Liebesromanen und Kinderbü-
chern. Solche Automaten  
stehen bereits an öffentlichen  
Orten in ganz Frankreich, England, 
in Hongkong und in den USA. 
short-edition.com

schönes projekt

Geschichten auf Knopfdruck

NACHGEFRAGT
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anzeige

SALUS®
BACHBLÜTEN TEE

MIT SALUS 
GELASSEN 

DURCH DEN 
HERBST.

 Wertvolle, köstlich-aromatische 
Kräutertee-Komposition mit  

Quittenfrüchten, Vanilleschoten 
und Lavendelblüten

 Mit ausgewählten Bio- 
Bachblüten-Essenzen kombiniert

 Natürlich in Bio-Qualität für  
ein gutes Lebensgefühl

 Für Salus Bachblüten Tee Freude 
& Harmonie wurden  

verschiedene Kräuter sorgsam  
ausgesucht und mit den Bio- 

Bachblüten-Essenzen Vervain,  
Wild Oat, Olive, Larch,  

Holly und Mustard kombiniert. 
Eine aromatische Tee-Spezialität, 

die unterstützend dazu  
beiträgt, eine stabile, positive 

Grundeinstellung zu 
 erlangen und die innere Harmo-

nie zu erkennen.

 salus.de

DE-ÖKO-003

freude

und harmonie


